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ピピンバ風炊き込みご飯

ビビンバ風炊き込みご飯

［材 料 (2~3人分）］

牛肉こま切れ（大きければーロ大に切る）・

ごぼう（ささがき）

にら(3cmに切る）

人参（細切り）

しょうが（みじん切り）

米

水

焼肉のたれ（化学調味料不使用）．

塩

150g 

・1/2本

1/2束

1/3本

1片

2合

300ml 

大さじ5

..... . . . •小さじ 1/4

［つくり方 ］調理時間：約20分（※ご飯を炊く時間は除く）

1．米は研いでざるにあげ、 30分ほど置いておく。

2．牛肉はしょうがと焼肉のたれ大さじ1で下味をつけ、 15分笠く。

3．炊飯器に米、水、焼肉のたれ大さじ4、塩を入れて軽くまぜ、

2の牛肉、ごぽう、にら、人参をのせて炊飯する。
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りんごとバナナビューレを使い亀

まろやかで濃厚なコクを出しました．
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