
QUEEN'SiSET̂"ス9779,）99ルレ9ピ 豚肉入りきんぴらごぼう

はl豚肉入りきんぴらごぼう
［材料 (2人分） ］

豚肉葱切り（一口大に切る）

ごぼう

人参

酒 ・

Al 
みりん

砂糖

小豆島特選丸大豆しょうゆ・

胡麻油

鹿児島県産いりごま（白）

200g 
'" 1本

1/3本
大さじ2

大さじ2

大さじ1と1/2

・大さじ1と1/2

大さじ1

小さじ1

［つくり方 ］調理時間：約15分

1.ごぼうは皮をむき、斜め薄切りにしてから千切りにし、水にさらして
ざるにあげておく。人参は皮をむき千切りにする。

2.フライバンに胡麻油を熱したら豚肉を炒め、色が変わってきたら

1を加えさらに炒める。

3．野菜がしんなりしてきたらAを力眩^ 水分がなくなってくるまで炒め煮にする。
仕上げにいりごまをふる。
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小豆島特遺丸大豆しょうゆ

ISCTAH MlfSUKOSHI fHE FOOD 

鹿児島県逢いりごま（白）
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ISETAN MITSUKOSHI THE FOOD 

毘児島景良いりごま(8)

希少性の高い靡児島県喜界島度の

国産ごま．風味は格別でt

発行 ：クイーンズ伊勢丹


